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Unidad Operativa: ICENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA'Y SABER

Componente de Atencion: ‘ ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Linea de Atencion: BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: | EDWIN MARENTES
Nombre de la actividad: | FORTALECIMIENTO TREN SUPERIOR ( FUERZA CORPORAL)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

promover el reconocimiento y la sencibilizacién del envejecimiento como un proceso natural a través de la trasformacién de imaginarios y las buenas practicas de envejecimiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS

desarrollo y rehabilitacion de la salud.

fomentar los habitos de vida saludable asi como la motivacion a la practica de la actividad fisica sistematica y regular , como un elemento significativo en la prevencion, promocion,

fortalecer el sistema respiratorio y muscular de las personas mayores atraves de la actividad fisica.

METODOLOGIA

referencia las acciones indicadas por el profesional de actividad fisica.

MOMENTO
INICIAL

se hizo el llamado a los participantes mediante el voz a voz dentro de la unidad Y posteriormente nos dirigimos al patio de la misma donde se empieza a dialogaracerca de la
importancia de la actividad fisica en nuestro dia a dia y asi mismo sensibilizarlos y darles a conocer la actividad a realizar y sualcance ,posteriormente Serealiza activacion
muscular mediante un trote suve alrededor del patio, movimientos articulares de tren inferior y tren superior al igual que ejercicios de respiracion y coordinacion teniendo como

pesos corporal de cada persona mayor y se apoya con aros .

MOMENTO
CENTRAL

Después de entrar en calor se procede a realizar ejercicios de fotalecimiento abdominal y de tren superior , elevacion de brazos , trabajo de de flexion y extension de brazos ,
sentadillas desplazamientos frontales y laterales y trabajo de tonificacion muscular, todo es en series de 10 repeticiones , dicho trabajo es realizado teniendo como referencia el

ejercicios de estiramiento para descansar los musculos.

MOMENTO
FINAL

para volver a la calma se inician ejercicios de relajacion muscular y respiratorios con los participantes , posteriormente elevacion de brazos , extension de lasextremidades y

RECURSOS

Talento Humano

sonido

aros plasticos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

despues del encuentro se observa una buena disposicion de las personas mayores para realizar actividad fisca , lo que motiva a los demas participantes a realizar la misma, se identifica
el progreso de la mayoria de las personas mayores en cuanto la resistencia al ejercicio y la tolerancia a las cargas fisicas propuestas por el profesional de actividad
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RESPONSABLE: EDWIN MARENTES

ic 2024 9:50:1 2o,
lﬁudaddeLhna
Puente Aranda

Bogpta

Cra 9 No. 81 -22 SUR
TEL. 6014795494 CEL. 3158685886
asociacionamuci@gmail.com



mailto:asociacionamuci@gmail.com

-

UN COMPROMISO SOCIAL

ASOCIACION DE MUJERES MUJER Y CIUDAD
NIT. 830093 106-1

Cra 9 No. 81 -22 SUR
TEL. 6014795494 CEL. 3158685886
asociacionamuci@gmail.com



mailto:asociacionamuci@gmail.com

e I
-ﬂ—? FORMATO USTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCH A LAS ACTVIDADES lﬁ'.'
[ ———— CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORI Y SABER Fm | Q3 —A\2- 2024
nen— Whham  Fewancle }. bovess: [0 [X] mee [
emmive o Qs pSTI & ey Ung - &QH\’\GC\QL mwwn:oks . ) i
1 Nombredel Nombre del [ Nombre ael o | Nomere aat CAM (&
RSN il Y NATY ”‘L.fm’\la ot TETENSES [Pt (0 PE L
= oty ACTIVIDAD 1 ACTMOAD2 ACTVIDAD 3 ACTVIDAD 4
! NowsSSS PESTEAS FRuA OSSERVACIONES At X ™Yo fqlecxm‘e;qo "=~ Mo llu'la.t'do
Ty Wl o, M\?\\;ﬂomg&B m?\a d Shomix ”“t‘

+ e (14533326 | Coney —~oi€e) (&7 <\ Yo\ S\ S\

: |eclazacne3d [3e Paqord | Codvaed. |9~ Sp Ml W NO S\ St

s lcls3ais83 | Pecizav Varedd) A 2 % — |\ S S\ = S

« joo 1493603 | Osudddo Ca\age) eswaldo |\ N o 5| ANY N

s loc [49430832 | Anel Alr=jo L —F"| |\ - 51 S S\ 3

¢ |ec[\acg2a1Q | Salemen Nono \ N J | Sl Sy

* loc [1aaa4 250 Glberdo Perea. e et p. \ St NO S St

* lec [Mesaa | eacael Varao VI A~ \ N S| St S

s lec| 29096 | Camon Tsc Soaw. ﬂ%&/f \ sl s | St Si

« | [\a223538 | Victor Fonecs, Y \ NO - S/ NG NO

« |ec | 1@ 210206] Wu Gontaled L s /2 Y S S\ St

= (e [Noeaqay| Cao Nouvarret € : \ Ao NO No O
= |oe 19183606 | Loy Lenww) < \ No R N feso A0
“ o] sisose02| Dima CQlauyo Vi \ Jo < RO O
= | |6ae0329 | Omor Cencee =< \ S S Bl Si

= Joc (2258522 Loy B<badil\a \ S N O St 4

7 Joc [4132.838 | Alero Nosqueto \ NGO S | e NG
= Jec V2223500 | 1\dexengo Stlva - \ No ) NO NO
= Jee Nane 22\ | Jete Tromisco| Zodagel e =N -\ No JO ANO No
= loc lla2o04 | om  Arae) | lancheres > \ do d NGO Ne
= e 1a201a0 [y Abero | @horgues. [ =Zew S\ S \ S\ S

= loc 12506214 | loncic  [Nufed el [P nNo - | A\ Si
= e [19237 34T T=bie (=ndeno W N Dy St hY.
[ =k 19212108 [Ee Seaertar. T. A S St O <) Si
[= ke[ar3asg [Sorge Quintesa \ It = S Y

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

N

7

E;«: PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES ﬁ:{::’:smmm1ms
—"::“*.;-,- 'ADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES %ﬂ%‘. -
Nombre Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORI Y SABER Fecha: 03-42- 2024
Nombre del coordinader: Wlham Fernanded e | o (KT Moarw: ]
|Nombre de quien registra el ingreso: Lna Qewmooel ASISTENCIA ACTIVIDADES —
o Nombre co Nombre del o
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA [[lormbre o8l ('ur; ?'M\)Q)\-QL m:‘;'tgﬁw\_'j ﬁ;:}ON Profesionat: W) PéL
mEM b ACTIVIDAD 1 ACTMIDAD2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
- NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES LINEA: 3 o ““E’“fbﬁo\e(\m‘ ENE ' )
— NUMERO a7 1% &:&;\C&;ﬁ; QAEA.?:-C\I ‘,;:,1717/ (E OGU{'OYG ﬂf\el,gb %&@2&3‘%@‘?\'
= |oc [39250607]  Antomo 2aineen W{* ) - NO 7 NO NQ Ao
7 [(c]12a M0 292 Can\e Proxde /) Ba Jd 41\ S0 NO Ho MO
= Joc hdigzaz) | W Covl\any caxocin \ <\ il St g S
» lec [392412\8 | W3 CoeNew = \ §los ¢ Sl B Sl
= | |ssmoes [se Gtarote  [zpoac \ i3> D) Mo MO
» ke (9134219 | Gladyy —orred L \ S s a S\ £
2 |cc [ 22517363 | Nariela ‘Spwr\(.‘(\eq Mot _,__' g«%( 5 St Se| 2\ Si
s lechg251643(anloy Artoro [Sarnche? dunder % — \ 0 NO NG 10
« I [B3gsqod [Carlos Chaponio Acers| - > \ su S Mo NO
= | 1008257 Jp1lD Un® YU [ se— 4 21 ) & L0 - P nO ; NO
= [c1]19238313] pATAEL foceD |7 RS- T XY = : = X0
v e |1934240 O CRIDO | Coipor@D ¢ = % Sty | pdO s\ S|
= PC Arnoaug | Tilgend Agf_‘gh__ CHG [ NU p 5\ 3 2 A
o [515148 [Ana Mot [Bur Calderon |- S Po.; NQ Mo O
R e
“ A 4.
@ \\ :
43 \\
e
«7 \
< . ‘\
“ e S8
s \.«

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

